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A literatura tem mostrado que as condigdes do ambiente familiar da crianca, principalmente os pais,
sdo consideradas mediadoras para o fortalecimento ou enfraquecimento de comportamentos
socialmente habilidosos e habitos de estudos. Este arfigo baseia-se na pesquisa de mestrado da
primeira autora, sob orientagdo do segundo autor, cujo objetivo de descrever a elaboragio, aplicacio
e avaliacio de um programa de ftreinamento de habilidades sociais para pais  gerom,
conseqiientemente, melhoras nas queixas escolares de seus filhos. Os dados foram tratados utilizando
analise estatistica descritiva e analise de contetdo, analisando a relevancia clinica e a aceitabilidade
social deste treinamento. Os resultados sugerem que os pais que possuem alto envelvimento com
seus filhos. podem se comportar de maneira desejada na ajuda as tarefas escolares, além de servirem
como modelo adequado para o comportamento social e académico dos mesmos, aumentando assin. a
freqgiiéncia de comportamentos socialmente habilidosos, especialmente em habilidades socials
académicas, dos filhos. Conclui-se que os resultados desse estudo sugerem a importancia e
necessidade de desenvolver um programa de treinamento de habilidades socials para pais como wim
método alternativo para solugio de problemas de interacdo, espectalmente aqueles relacionados as
quetxas escolares sobre o desempenho escolar e/ou relacionadas as interagdes socials em sala de aula.
Palavras-chave: queixas escolares; habilidades sociais; programa de intervencdo; treinamento de
pais.

ABSTRACT

Can Training Social Skills for parents benefit children’s school performance?

Literature has shown that a child’s family environment, mainly the parents, play an important role in
either strengthening or weakening social skills and study habits. This article is based on the master’s
research by first author, orientated by second awthor, that was aimed at describes the elaboration,
application and evaluation of a tramning program in educational social skills for parents caused,
consequently, increases on their children’s school performance. Descriptive statistics was used to
present data and content analysis was used to interpret the results, especially with regards fo its
clinical relevance and social acceptance. Results suggest that parents who are highly involved in their
children’s lives can behave in desirable manner with regards to helping in school chores, as well as
serving as good models in social and academic situations, which in turn help improve children’s
social and academic skills. It is concluded these results suggested the importance and necessity of the
traiing programs in social skills for parents. because they have proved to be an effective method to
solve interaction problems. especially those related to the school problems complaints on the school
performance and'or related to the social interactions in classroom

Key-words: school problems; social skills; intervention program; parents traimng.
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Introducio

Os crescentes avancos tecnolégicos, a
globalizagcio e as constantes mudancas na
sociedade atual, com a participacio da
mulher no mercado de trabalho & mudangas
dos costumes e valores familiares, geraram
conseqiientes transformacdes e impactos
sobre oz varios aspectos da vida cotidiana e
familiar da populacio. mterferindo inclusive
no estilo educativo dos pais. nas escolhas de
lazer dos filhos e em suas relagdes
familiares e iterpessoais (MACEDO, 1998;
SOUZA, 1997). Neste cendrio, as escolas
brasileiras gradativamente passam a ter uma
demanda maior de mteracio e comunicacdo
social dos alunos e a propor uma integracio
familia-escola ao reconhecer que algumas
criangas nio obtém desempenho académuco
satisfatério devido 3 interferéncia de
variaveis afetivas e comportamentais.
Diante disso. € de suma importincia propor
mudangas aos pais. alertando-os quanto a
necessidade de haver comumcacio e
relagbes interpessoais saudaveis no dmbato
familiar para a formacic de criancas
competentes para a wvida pessoal e
profissional no futuro.

1. Oueixas Escolares

Os  encanmunhamentos por “problemas
escolares” ol “problemas de
comportamento” e de aprendizagem sdo,
por  convengdo, denomumados  pelos
psicologos de “querxa escolar”
(TANAMACHI, ROCHA & PROENCA,
2000), dewido a tas dificuldades
ocasionarem solicitacdes de
encaminhamento  dos  professorez e
coordenadores  pedagogicos  para  o0s
profissionais de saude mental
(TRAUTWEIN & NEBIAS. 2005). Tais
dificuldades podem se refenir tfanto ao
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comportamento quanto ao rendimento dos
alunos no processo ensino-aprendizagem,
tais como dificuldades de aprendizagem.
problemas de comportamento, delingiiéncia,
auséncia e/ou negligéncia de participacdo
dos pais etc.

No contexto brasileiro. grande parte das
criangas  que  procuram  atendimento
psicolégico € encaminhada pela escola por
apresentarem dificuldades no seu processo
de escolanzacdo, constitmndo a queixa
escolar o motivo mais freqiiente de
encaminhamento de criancas para  os
servigos de atendimento psicologico. Trata-
se, em geral, de mais de dois tergos da
demanda infanto-juvenil aos psicologos. na
famxa dosz sete aoc: doze anos de idade,
cursando as sénes do ensino fundamental,
havendo predominio de meninos em razio
que pode chegar a 4:1. dados confirmados
por estudos sobre familias que buscam
ajuda profissional para as dificuldades no
aprendizado escolar de seus filhos na rede
publica de sande e nas clinicas-escola de
Psicologia no Brasil (SOUZA. 2007; ELIAS
& MARTUEANO, 2005, GERAMINHA &
MARTINS, 1994, BARBOSA &
SILVARES, 1994; SANTOS 1990; SALES,
1989). Segundo Mufiiz (2001), as
dificuldades de aprendizagem e adaptacio
escolar apresentam 35% das motivagdes
para consultas infanto-juvenis na fase dos 6
aos 24 anos e 43% dos atendimentos em
sande mental no mundo.

Em uma pesquisa realizada por Bandeira,
FRocha, Pires, Del Prette e Prette (2006),
com uma amostra de 257 criancas de 1% a 4°
séries do Ensmno Fundamental, os resultados
mostraram  que  7.9% dos estudantes
apresentavam  muta  dificuldade de
aprendizagem, 23 04% apresentavam pouca
dificuldade de aprendizagem e 69.14% das
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criangas  ndo  apresentavam  nenhuma
dificuldade de aprendizagem. As meninas
obtiveram escores mais elevados do que os
menmnos em competéncia académica, as
criancas de escola particular apresentaram
melhores indices do que as de escolas
publicas e uma melhor competéncia for
observada em  criangas  de  nivel
socioecondmico mais elevado.

2 A fomilia diante das gueixas escolarss
Servigos especializados na onentacio a
querxa escolar compreendem que as
dificuldades enfrentadas pelas criangas na
escola sdo fenémenos produzidos por uma
rede de relagdes que inclm a escola, a
familia e a propria crianca, em um contexto
socioecondmico que engendra uma politica
educacional especifica (SOUZA. 2007
SCHOEN-FERREIRA, SILVA, FTARIAS,
& SILVARES, 2002; FRELLER, SOUZA,
ANGELUCCI BONADIO. DIAS, LINS &
MACEDOQ, 2001). Quando a crianga é
portadora de uvm transtorno especifico, a
forma com que a familia reage perante as
dificuldades poderd agravar ou ajudar a sua
recuperagdo. visto que as dificuldades no
processo de ensino que levam ao fracasso
escolar podem ser decorrentes de uma
combinacdo possivel de fatores de ordem
pessoal, social,
envolvendo a interacdo do sujeito com seu
me10, inclusive com seus pais.

O fracasso escolar pode ser entendido,
como indica Weiss (1992), por duas ordens
de causalidade: uma mnterna a estrutura
familiar. que diz respeito ao individuo: e
outra externa, ligada a qualidade de
estimulos do meio, a escola e a aspectos
sociats da  aprendizagem.  Entretanto,
convém insistir que as duoas instincias
concorrem mutuamente para agravar ou

familiar, pedagdgica e
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minimizar os fatores que  acarretam
problemas de aprendizagem.

Marmrano & Loureiro (2003) estudaram os

efeitos ivasivos do fracasso  escolar,
levantando a possibilidade dos alunos
apresentarem conseqiiéncias 50Ci0-

emocionais em seu desempenho social
competente decorrentes do baixo
rendimento escolar. Esta constatagio remete
4 questio das contngéncias  para
aprendizagem a que sio submetidas no
contexto escolar e familiar, sugenindo que

£sses alunos encontram Menos
oportunidades de terem os comportamentos
sociais  modelados  pelos  colegas,

professores e familiares, ¢ obtdém menor
taxa de conseqii®ncias positivas para os
(possivelmente  raros) comportamentos
educacionais apropniados (DEL PRETTE &
DEL PRETTE. 2003).

Hilbbner ¢ Mannottt (2000) e Parretra e
Marturane (1999) concordam sobre a
importancia da  inclusio dos pais no
atendimmento de crniancas com dificuldades
escolares. Hibner e Manmotti (2000)
afirmam que tal estratégia tem o objetivo de
tornar oS pais Mmenos aversivos, mais
reforcadores e mais eficazes no controle dos
estimulos que maximizam o comportamento
de estudar de seus filhos. As quatro autoras
acrescentam que os pais podem ser capazes
de promover comportamentos — mais
adaptativos e maior progresso da crianca na
aprendizagem escolar ao adotarem algumas
condutas, como orgamzacic do ambiente
fisico e de  Thoririos para estudo,
estabelecimento de rotina de vida, apoio as
attvidades escolares, formmecimento dos
recursos € mnstrumentos para  estudar,
disponibilizar diversidade de informagdes,
disciplina, comumicacio e relacionamento
social e familiar.
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Hiibner (2002), ao apresentar wma revisio
de acdes familiares visando o desempenho
escolar dos filhos, descreveu dois padrdes
antagénicos de familia em relacdo ao ensino
dessas estratégias: aquela denominada por
familia “pro-saber”. devido aos walores
relativos a wvida escolar de seus filhos
favorecerem uwm clima agradivel e
estimmlador para a busca do conhecimento;
e a familia “anti-saber”, com valores que
visam apenas ao cumprimento de tarefas e a
obtengio de notas.

A familia “pré-saber” propicia a curiosidade
em zeus filhos, desde pequenos, valorizando
e criando situagdes para que eles explorem
ao seu redor. perguntem, consultem,
estabelecam relagdes e desenvolvam, enfim,
o pensamento cientifico — observar, levantar
suposicdes. perguntar. testar, interpretar e
perguntar novamente. Em sua rotina e
decisdes. € uma familia que sempre valonza
e respeita as atividades relacionadas a vida
escolar de seus filhos. A familia “anti-
saber”, por sua vez. ou se preocupa
excessivamente com as notas dos filhos,
valorizando apenas o produto final, ou
demonstra, por vanas atitudes e decisdes,
que a busca de conhecimento nio é
prioridade 1o contexto fanuliar.
(HUBNER.2002a, p. 141)

A autora complementa que a rotina de vida,
que interfere ma distribuwicdo dos horarios
para o estudo, o fornecimento de recursos e
mstrumentos para o estudar, assim como as
acbes coercivas frente aos desempenhos
escolares indesejados ou as  agdes
mcentrvadoras  diante dos desempenhos
desejados. poderio gerar ou manter um
discurso ou comportamento anti-escola,
anti-estudo ou pro-escola e pro-estudo.

Jamn e Zimmerman (1984 apud Fish & Jain,
1985) 1szolaram quatro vandveis ao
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comparar familias com criangas que
apresentam problemas secundirios aos
transtornos de aprendizagem, com familias
com criancas sem problemas emocionais: 1.
coesdo do grupo familiar; 2. aceitacio do
transtorno de aprendizagem: 3. suporte
emocional; e 4. compensacio ativa das
areas deficitirias. Em relagdo a coesdo do
grupo familiar, os autores enfatizam a
necessidade de estabelecer limites para os
filhos e haver unifio enfre os pais. Quanto a
acettacdo da patologia. os pais precisam
conhecer e acettar abertamente o problema
de sen filho sem pgeneralizar estas
dificuldades a tode comportamento da
crianca. O suporte se materializa em
esforcos substancials para diminuir o efeito
do fracasso e para que se desenvolvam
outras habilidades. de maneira que sua
imagem pessoal 1o dependa
exclusivamente da escola. Em relagdo a
compensacdo das dificuldades, os pais
ativamente delineiam estratégias para ajudar
a crianga a superar sua problematica, mas
com expectativas claras que consideram os
obstaculos que a crianca enfrenta.

3. Treinamento de Habilidades Sociais

O Tremamento de Habilidades Sociais
(THS) pode ser considerado como um
campo  tedrico-aplicado com  uma
epistemologia  propria.  que pode  zer
concebido como uvm método terapéutico
composto  por um  comjunto  de
procedimentos da terapia comportamental
com o objetivo de ensinar a comportar-se

adequadamente em  situacdes  sociais
(CABALLO, 2002), aumentar o
comportamento pro-social e  adaptativo,

treinar as habilidades necessarias para uma
iteracdo social bem sucedida e para tornar
0s tndividuos mais habilidosos em controlar
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o resultado de situacdes sociais e em obter
conseqiiéncias desejavels (DEL PRETTE &
DEL. PRETTE. 2001). As técnicas
comumente empregadas pedem abranger o
fornecimento  de  instrucdes.  ensaio
comportamental, modelacio, modelagem,
feedback verbal e em video, tarefas de casa,
reestruturacio  cogmitiva,  solucio  de
problemas, relaxamento (CABALLO, 2002;
DEL PEETTE & DEL PRETTE, 1999) e,
em caso de intervencdes grupais, vivéncias
(DEL PRETTE & DEL PRETTE. 2001).
Em seu conjunto, estas técmicas visam
modificar componentes comportamentais
(como por meio de 21153105
comportamentais), cognitivos (com A
reestruturacio cogmtiva) e  fisiologicos
(usando o relaxamento) tipicos dos déficits
em habilidades sociais (MURTA, 2005).

Na pratica, o THS pode ser aplicado a um
grande nmimero de problemas
comportamentas, especialmente
objetivando superar déficits e dificuldades
interpessoais e procurando  maximizar
repertérios  de comportamentos  socCials
(DEL PRETTE & DEL PRETTE. 2001).
No contexto familiar, a aquisicie de
habilidades sociaizs é geralmente mediada
pelos pais. Bolsom-Silva (2000, 2003)
defende que. se as condicdes formais e
informais de aprendizagem na mfincia nio
promovem um frepertorio suficiente de
habilidades sociais, uma atuacio educativa
junto aos pais, seja no ambiente escolar ou
familiar, podera ser eficiente quanto mais
cedo ocorrer. Nesse sentido, Caballo (2002)
afirma que as pessoas continuam a
desenvolver competéncias sociais durante
toda a wvida, por meio de um processo
natural de imitacdo de modelos sociais e da
variedade de experiéncias interpessoais, e
que, se por alguma razdo, essa
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aprendizagem nio ocorre naturalmente,
gerando déficits. o mdividuo, amda assim,
pode desenvolver habilidades sociais
utilizando um tremamento especifico.
Embora a construcio de um reperténo
socialmente habilidose possa ocorrer nas
interagdes em contextos naturais sem
treinamento formal. como no
relacionamento entre pais e filhos, 1rmios,
colegas de escola, amigos e cdnjuges
(GOMIDE. 2003; PACHECO, TEIXEIRA,
GOMES, 1999), comumente falhas ocorrem
neste  processo  de  aprendizagem,
ocastionando  déficits  relevantes em
habilidades sociais. Além das condicdes
“incidentais” de promocio de habilidades
socials, a escola pode assumir um papel
mais ativo nessa aprendizagem por meio de
programas de treinamento, planejados de
forma articulada ou paralela aos objetivos
académicos (DEL PRETTE & DEL
PRETTE, 2005).

As constatacdes sobre as habilidades sociais
operarem como um fator de protecio no
curso do  desenvolvimento  humano
(CECCONELLO & KOLLER, 2000) tem
estimulado intervencoes para a
aprendizagem destaz  habilidades entre
grupos e contextos distintos, com
populacdes clinicas e nfo clinicas. De
acordo com Murta (2005), a partir dos
objetivos gerais, tais intervencdes podem
ser agrupadas em prevencgio primaria,
prevencio secunddna e prevengdo terciina,
dependendo do grau de exposicdo a fatores
de risco da populagio alvo.

3.1. Treinamento de Habilidades Sociais para
Pais

O Tremnamento de Pais (TP) pode ser
defimdo como wum enfoque para o
tratamento  dos problemas infantis que
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utilizara:
[...] procedimentos por meio dos gquais
se ftreina os pais a modificar o
comportamento de seus filhos em casa.
Os pais relnem-se com um terapeuta ou
treinador gque lhes ensina a usar wma
série de procedimentos especificas para
modificar sua interagdo com os filhos,
para auxiliar o comportamento pro-
social e diminuir o comportamento
desviado (KAZDIN, 1985, p. 160)
A trajetoria da atuacdo em psicologia clinica
comportamental demonstra a importincia de
incluir os pais no atendimento de criancas.
Até o final da década de 1960, as
intervencées  se  caracterizavam  pela
orientacido aos pais e professores, sem o
engajamento da crianga (MELO, 2004). Ao
longo das quatro 1Ulttmas décadas. as
criangas passaram  a  participar do  sen
tratamento,  sendo  indispensavel o
envolvimento de pessoas significativas em
suas relagdes, que seriam oS agentes sociais

mais efetivos para a mudanga do
comportamento  infantil.  Analisando a
pratica clinica da pesquisadora® desta

presente pesquisa, & possivel verificar a
importancia da participacio dos pais no
atendimento das cniancas com dificuldades
de aprendizagem (sendo esta uma das
queixas mais freqilentes em seu consultorio)
quanto a eficicia e durabilidade das
modificacdes nas contingéncias e A
satisfacdo dos clientes, ou seja. quando os
pais participam ativamente, os objetivos
terapéuticos sdo melhor atingidos. Tais
constatacdes também estio relacionadas ao
fato dos pais constituirem o primeiro nicleo

a A autora desta disﬁer.agf'm atendeu em seu consutons enancas
adolescentes encaminhados pelas escolas em 2003, 2004 e 2005
na cadade ende residia, S3o José dos Campos-SP, iotalizando cerea
de 100 chentes neste periods. Os resultados de sua wivencis (e
motivou a desenvolver a presente pesquisa
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social da crianca e, por isso,  suas
habilidades educativas adotadas t1ém grande
mfluéncia no processe de construcio das
habilidades sociais da crianga.

Grossi  (2003) aponta alguns aspectos
importantes quando os pais sio mediadores
do treinamento: a) primeiro aspecto € que os
pais permanecem a maior parte do tempo
com seu filho, o que os torna mais
acessivels aos seus comportamentos do que
o especialista; b) além de permanecersm
maizs tempo com o filho, os pais,
geralmente. possuem controle sobre os
reforcadores disponiveis a seu filho; e ¢
partindo do prncipio de  que os
comportamentos sio adquiridos na interacio
do filho com seu ambiente (principalmente
o famihiar), o principal objetivo de um
programa ¢ altera-lo. tornando-o mais
reforcador e favorivel ao processo de
ensino-aprendizagem.

Autores consideram o envolvimento dos
pais como mediadores no treinamento como
forma de aumentar a probabilidade de que:
a) as mudancas comportamentais da crianga
persistirtio ao longo do tempo: b) os
comportamentos ocorram em diferentes
ambientes e situacdes daqueles em que o
treinamento foi realizado; ¢) os pais passem
a aplicar os principios para modificar outros
comportamentos; e d) passem a utilizam
sias novas habilidades na interacio com os
outros filhos (O'DELL, 1974; WILLIANS
& MATOS, 1984; GROSSI PINTO,
SAITO, TRAMONTINA & CIMONETTI,
1999: MARINHO, 1999: GROSSI, SOUUZA
& BATISTA, 1999).

Considerando a orentacio como uma das
formas de mntervencio, sua funcionalidade &
assium descrita por Skinner:

Uma pessoa did a outra orentacdes
mencionandoe  ou  implicando  uma
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conseqiléncia reforcadora. descrevendo um
comportamento que tenha essa
conseqiiéncia e, especialmente, descrevendo
o ambiente controlador [..] as onentacdes
nio transmutemn  conhecimentos nem
comunicam informagio:  descrevem o
comportamento a ser executado e expdem
ou implicam conseqiiéncias. 1974 p. 106)
Nesta abordagem estio implicitas a acio
diretiva do terapeuta que ¢ analisada por
Skinner (1981, p. 360) da seguinte maneira:
O terapeuta pode ‘ver o que esti errado’ e
ser capaz de sugenr um curso de acio
corretiva, essa € a solucdo do problema.
Hoje a experiéncia terapéutica tem
mostrado que quando esta solugio €
proposta a um individuo, pode nio ser
eficiente, mesmo que, até onde saibamos,
seja cometa. Mas se o paciente chega
sozinho 3 solucdo, é muito mais provavel
que adote um curso de agdo eficiente.
Estudos tém mostrado que. ao se habilitar
pais  a comportamentos
adequados e a modificarem
comportamentos inadequados de seus filhos
(portadores de necessidades especiais ou
nio), a familia adquire intimeros beneficios
(O'DELL, 1974, WILLIANS & MATOS,
1984, GROSSI ET AL, 1999, MARINHO,
1999 GROSSI, SOUZA & BATISTA,
1999, tais como Grossi (2003) menciona:
1. dminuicio da ansiedade e dos
sentimentos de frustragdo; auvmento da
autoconfianca; dinunuicio do nivel de
estresse familiar; 2. interacio de modo mais
posiivo com o filho portador de
necessidades especias; 3. melhora na
percepcio dos pais quanto ao potencial e ao
prognéstico do filho; 4. melhora da wida
social famuiliar.

Um outro aspecto considerado importante
por wvanos autores (O'DELL, 1974;

ensinarem
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WILLIANS & MATOS, 1984; GROSSIET
AL, 1999; MNARINHO, 1999; GROSSI,
SOUZA & BATISTA, 1999) na elaboracio
de programas com a participacic dos pais
como mediadores € a aplicacio do
tremamento em  situagio  natural,
demonstrando que dessa forma os pais
passam a ser mediadores ou agentes de
modificacdo do comportamento de seun
filho, aprendendo a utilizar-se das técnicas e
dos principios da anidlise do comportamento
para uma grande vanedade de problemas.
Ou sgja.  pode-se  conseguir  alguns
resultados importantes quanto a
generalizacdo e 4 manutencio dos
comportamentos  aprencdidos, pois  as
modificacies ja estio sendo feitas no
ambiente e nio hi necessidade de

transferéncia das habilidades tremadas tanto
dos pais como dos filhos.

4. Habilidades Sociais para Pais e sua relagdo
com a aprendizagem dos filhos

A importincia da qualidade da relacio pais-
filhos sobre o desenvolvimento das criancas
tem sido atestada por muitos estudos nos
ultimos anos. Alguns deles correlacionam
praticas  educativas  inadequadas a
problemas no desenvolvimento cognitivo e
social e no desempenho académico dos
filhos (GOMIDE. 2003). Por exemplo,
pesquisas indicam que criangas na iwdade
escolar, com pouca interagdo com ambos os
pais, apresentam atrasos no
desenvolvimento  cognitivo e mais
problemas de comportamento (ANSELMI,
PICCININI, BARROS, & LOPES, 2004;

STOCKEER, RICHMOND, LOW,
ATEXANDER, & ELIAS, 2003).
Em relagdo a mfluéneia da  interacio

familiar sobre o desempenho académico dos
filhos, alguns autores (HILL & TAYLOR,
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2004; NEWCOMBE, 1999) mostram que as

criangas  com  melhor  desempenho
académico tBm pals e mies mais
envolvidos, afetuozos e wverbalmente

sensiveis, que evitam o uso de punigdes e
restrigdes.

Na literatura brasileira, ainda sio poucos os
estudos sobre a relagio entre as habilidades
sociais dos pais e o desempenho social e
académico dos filhos. Com relacio aos pais,
constata-se uma avaliacdo menos positiva
destes sobre o repertorio social dos filhos
com dificuldades de aprendizagem. em
comparacio
dificuldades
MARTUERANO,

com  Criancas S €55as

(FEITOSA, 2003:

LINHARES &
PARREIFA, 1993; MELLO, 2004;
PINHEIRO ET AL. 2005. ROMERO,
1995), em aspectos como autocontrole,
ansiedade, impulsividade e habilidades
verbais, modos inadequados de
enfrentamento (irmtacio, res1sténeia,
agressio/ataque, ansiedade, oposicio e
afastamento). tendéncia a comportamentos
pouco  adaptativos  (agitacio.  apego,
desorganizacio e esquva social) e
alteracdes funcionais (do sono, da fala etc.).
O crescente interesse na tematica de praticas
parentais demonstra os desafios que os
problemas de comportamentos dos filhos
representam para pais e educadores em
geral e o importante papel dos pais como
co-terapeutas, motivando pesqusadores a
realizarem estudos de sondagem, junto aos
pais, sobre habilidades sociais desejaveis
para seus filhos e suas proprias habilidades
socials educativas. visando caracterizar a
populagic  efou  relacionar  variaveis
(BOLSONI-SILVA & DEL PRETTE,
2002; BOLSONI-SILVA, DEL PRETTE &
OISHI, 2003, BOLSONI-SILVA &
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MARTUEREANO, 2006; BOLSONI-SILVA,
DEL PRETTE & DEL PRETTE, 2000).
Concordando  com  diversos  estudos
(MARTURANO, LINHARES, LOUREIRO
& MACHADO, 1997, MEDEIROS, 2000;
DP'AVILA-BACARJI, MARTURANO &
ELIAS, 2003), FERREIRA E
MARTURANO (2002) pesquisaram sobre a
associacio entre ambiente famihiar adverso
e problemas do comportamento em criangas
com dificuldades escolares, e concluiram
que as dificuldades escolares aumentam a
vulnerabilidade psicossocial da  crianca,
envolvendo fracasso escolar, problemas nas
relagdes interpessoais. falhas parentais na
supervisio, no monitoramento e no suporte,
investimento  pobre  doz  pais 0o
desenvolvimento da cnanga, praticas
punitivas e modelos adultos agressivos. As
autoras enfatizam a importinecia de incluir a
familia em intervencbes preventivas
voltadas para essa clientela, visto que todos
05 contextos interpessoais sigmificativos
para o desenvolvimento parecem afetados: o
lar, a escola e o grupo de companheiros.
Conforme tem sido recomendado na
literatura sobre prevencio em saude mental
(Conduct Problems Prevention Research
Group, 2000), ha necessidade de
implementar modalidades de intervencio
preventiva que incluam o sistema familiar e
focalizem as tarefas de desenvolvimento e
0s  mecamsmos de  protegio e
viulnerabilidade da fase escolar, no contexto
das condicdes de wvida e desenvolvimento
dessa populagio.

Estudos sobre a relacio entre conflitos
parentais e problemas comportamentais dos
filhos  apresentaram  resultados  que
demonstram que criangas expostas  a
conflitos parentais com alta freqiiéncia on
que viviam com um dos pais sofrendo com
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esfresse  cromico  possuiam  um  nUmero
menor de relacionamentos com 05 pares,

apresentaram  externalizacio de  seus
problemas, demonstraram MEenos
habilidades para solucio de problemas e
evidenciaram malores dificuldades

académicas (Cia, 2005). Complementar a
esses dados, Cia, Pereira. Del Prette & Del
Prette (2006, 2007) observaram que os
comjuges com mator repertorio  de
habilidades sociais apresentaram maior
envolvimento na educagio dos filhos, nio
havendo diferenca na mtensidade do
envolvimento de mies e pais com a prole.
Esses estudos sugerem que o repertorio de
habilidades e priticas especificas dos pais
pode nfluenciar a intensidade e a qualidade
do envolvimento destes com os filhos e, por
outro lado, os pais que apresentam
dificuldades  interpessoais  certamente
podem comprometer a qualidade desse
relacionamento, além de oferecer modelos
inadequados de desempenhos socials para
o5 filhos. Tais resultados sdo tomados como
sugestivos da mmportincia do repertdénio de
habilidades sociais educativas dos pais para
maximizar o desenvolvimento infantil e da
necessidade de programas nessa area junto
aos pais, visando melhorar a qualidade de
seu relacionamento com os filhos.

Um grupe de pesquisadores portugueses
(PEREIRA, CANAVARRO. CARDOSO,
MENDONCA, 2004) que estudou o
envolvimente parental. obtive resultados
confirmando essa associacio positiva entre
o envolvimento parental na escola e o
ajustamento das criancas, ou seja. quanto
menos problemas de comportamento,
menos abandono escolar, e mais sucesso
académico. O nivel de escolanndade alto dos
progenitores e as praticas  educativas
parentais  positivas  foram  variaveis
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relevantes para maior participacio dos pais
na vida escolar dos filhos. Os pesquisadores
enfatizam a implantagio de programas para
desenvolver maior envolvimento dos pais
em atividades escolares e em tarefas em
casa para haver melhoras nas dificuldades
escolares dos filhos.

A partir desses relatos de estudos, é possivel
presumir  que  intervengdes — podem
preventivamente modelar praticas
socialmente  habilidosas., no sentido de
apontar o impacto positivo da comunicacio,
da expressio de afeto e de opimdes. da
consisténcia e da participacio de ambos os
progenitores na educagio dos filhos,
favorecendo, assim. a expansio de
repertérios para todas as pessoas envolvidas
na  interagio, gerando  reforgadores
fundamentais para seu desenvolvimento.

Os resultados desses estudos salientam que
programas de suporte as familias para
desenvolver habilidades sociais podem ser
de grande ajuda para atenuar o risco
associado a ambientes pouco apoiadores e a
experiéncias de fracasso escolar.

Ha ewvidéncias consistentes de que o
comportamento anti-social na adolescéncia
e vida adulta tem como preditores praticas
educativas parentais deficitinias quanto a
disciplina e ao monitoramento, fracaszo
académico e rejeigdo entre pares (MURTA,
2005). Neste sentido, uma intervencio em
prevencio secundina juntamente a pais de
criangas com dificuldades de aprendizagem
para  desenvolver habilidades socias
educativas  poderia prevenir possivels
complicadores na adolescéncia e vida adulta
dessas criancas.

Estes programas de treinamento seriam uma
das alternativas possiveis e wviaveis para
minimizar as dificuldades interpessoais,
porém cabe apontar que em geral os relatos
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de intervencio fazem descricdes sucintas do
processo ¢ enfatizam mais os resultados
obiidos, sem focar os dados referentes 3
redugdo das queixas escolares como um dos
objetivos principais. também consideradas
como uma conseqiiéncia negativa que atua
sobre a qualidade de wvida e as perspectivas
de desenvolvimento dessas criangas.

Fica evidente a necessidade de haver um
maior empenho na descrigio da elaboracio
de programas que facilitem aos pais. as
escolas e aos orgios publicos competentes o
acesso ao conhecimento de habilidades
educativas eficazes para criar e manter um
repertorio de comportamentos adequados e
ajudar o desenvolvimento de habilidades
académicas e sociats nas crangas pode
contribuir para ampliar as possibilidades de
intervencdes communitarias visando atender
as necessidades daqueles que possam
usufruir seus beneficios.

Diante do exposto, este esmdo propde
descrever a elaboracio, aplicagio e
avaliacio de um programa de Treinamento
de Habilidades Sociais para pais e seus
efeitos na melhora do desempenho escolar
dos filhos com queixas escolares.

Método

1. Participantes

O presente estudo envolveu 15 pais cujos
filhos, alunos de 1% a 8% séries de escolas
publica e particular, foram indicados pelos
professores devido as queixas escolares. Os
pais foram divididos aleatoriamente entre o
Grupo Expenmental (N=8). que fm
treinade, e o Grupe Controle ndo
equivalente (N=7). que nio se submeteu 3
imtervencio.

2. Instrumentos

O programa de treinamento de habilidades
s0c1als para pais em grupo foi estruturado
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em treze sessdes, ocorrendo uma vez por
semana, com duracio aproximada de 120
minutos, em uma clinica psicolégica
localizada em uma cidade do interior do
estado de S3o Saulo. Foram adotados
instrumentos de verificagio direta e indireta
para avaliacio do comportamento, como
filmagem, Checklist para pais e Teste de
Desempenho Escolar-TDE (Stein, 1994).

3. Procedimento

O estudo fo1 dividido em quatro etapas: (a)
avaliacio 1immcial; (b) intervencio; (c)
avaliacdo final: e (d) avaliagio de
acompanhamento apds seis meses (follow-
up). Os dados foram tratados
quantitativamente e qualitativamente por
meio  de analise estatistica descritiva,
apresentando-os em graficos e tabelas. e
pela analize de conteudo, analisando-os
quanto  a relevincia  clinca e a
aceitabilidade social.

Resultados e Discussio

Os resultados deste estudo possibilitaram
algumas consideracdes importantes que
permitem analisar os efeitos do programa de
mtervencio nas habilidades sociais dos pats
e no desempenho académico dos filhos
escolares e apresentar alguns indicadores de
aceitabilidade social e relevincia clinica,
contribuindo para o desenvolvimento de um
treinamento de pais eficaz. Portanto, com
base nos conceitos apresentades ao longo
deste estudo. cabe neste momento, avaliar e
tecer tais consideragdes a  serem
apresentadas em trés partes:

1. Efeitos do programa de intervengdo nas
habilidades sociais dos pais:

O programa favoreceu que fossem
alcancados os objetivos propostos na
intervencio com suwa aplicacio, de modo
que: 1. ampliou o repertério de habilidades
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sociais dos  pats, promovendo mnovas
aquisicdes; 2. melhorou a freqiiéncia,
funcionalidade e fluéncia das habilidades
socials disponiveis no repertorio dos pais; 3.
faciliton a manutencdo das aqusigdes
obtidas no programa de intervencio e sua
generalizacio para diferentes ambientes e
interlocutores.

Tais objetivos gerais puderam ser atingidos,
pots foram cumpnidos os  objetivos
especificos: (a) favorecer a aprendizagem
de habilidades sociais e comportamentos
adequados dos pais para o manejo de
comportamentos nadequados e de estudos
dos filhos: (b) instrumentalizou os pais em
habilidades sociais e estratégias educativas
para maximizar a aprendizagem e o
desenvolvimento de Seus filhos,
favorecendo a aprendizagem de habilidades
socials e comportamentos adequados dos
pais para o manejo de comportamentos
inadequados e de estudos dos filhos: (c)
orientou-os, de forma didatica, sobre os
fundamentos da andlize aplicada do
comportamento; (d) mstruiu-os gquanto a
necessidade de motivar os filhos a
desenvolverem comportamentos de estudo;
{(e) levou-os a aplicar, no dia-a-dia, alguns
procedimentos basicos de modificacio de
comportamento; (f) desenvolven nos pais
[ECUrs0s € repertorios comportamentais para
enfrentarem situagdes de modo assertivo e
empatico; (g) verificou a satisfacio dos pais
quanto aos componentes do programa; (h)
verificou a manutencio e generalizacio das
mudancas comportamentais, pelo menos a
curto & médio prazo. A seguir sera
detalhado o modo como cada um desses
objetivos fo1 alcancado.

2. Efeitos do programa de intervengdo no
desempenho  académico  dos  filhos
escolares:

Estudos tém mostrado que. ao se habalitar
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pals  a  ensinarem  Comportamentos
adequados e a modificarem
comportamentos inadequados de seus filhos
(portadores de necessidades especiais ou
nio), a familia adquire inumeros beneficios
(O'DELL, 1974; WILLIANS & MATOS,
1984; GROSSI ET AL, 1999 MARINHO,
1999; GROSSI, S0UZA & BATISTA,
1999), cabendo citar, dentre agqueles
mencionados por Grosst (2003), a melhora
na percepcio dos pais quanto ao potencial e
ao progndstico do filho. Pensando que essa
melhora na percepgdo dos pais podernia ser
uma informacio otimista distorcida pelo
excesso de expectativas de pais que sabiam
que estavam participando de um programa
Justamente para auxiliar seus filhos. optou-
se por avaliar as criancas pela:

1) Aplicagdo do TDE (STEIN, 1994) quanto
ao sen rendimento escolar, sendo
constatadas  diferencas  estatisticamente
significativas quanto ao rendimento escolar
das criancas cuos pats participaram do
programa, tanto em comparacio com o
Grupo Controle, quanto ao comparar 0s
resultados no teste antes e depois do
programa;

2) Execugdo de Tarefaz de Aprendizagem
em Casa, as “TAC”. para ensmnar-lhes
estratégias de habitos de estudos propostas
por Habner e Marmott: (2000) e Antunes
(1999) que afirmam que incluir os pais nas
tarefas escolares dos filhos tem como
objetivo tornar 0s pais Menos aversivos,
mais reforcadores e mais eficazes no
controle dos estimulos que maximizam o
comportamento de estudar de seus filhos,
adotando  algumas  condutas, como
orgamizacio do ambiente fisico e de
horarios para estudo, estabelecimento de
rotina de vida, apoto as atividades escolares,
fornecimento dos recursos e instrumentos
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para estudar, dispombilizar diversidade de
informacdes, disciplina, comumicacio e
relacionamento social e famuliar, Foram
encontradas evidéncias quanto a influéneia
das tarefas para auxiliar todas as disciplinas
da escola, mclusive apontando no TDE
(STEIN, 1999) melhoras nas habilidades de
lettura e escrita (evidenciada na comparacio
dos resultados infra-grupo experimental
pelo Teste t), e anitmética (evidenciada pela
comparacio enfre os grupos. pelo Teste F);
3) Utilizacdo de carimbos na tentativa de
quantificar a qualidade do contetido de seus
cadernos ao longo do programa. Os
resultados do wuso do canmbo foram
bastante positivos em diregio 3 melhora
progressiva das avaliacdes dos cadernos das
criangas. Todas as criancas apresentaram
avaliagdes melhores mno decorrer do
programa, ou seja, evoluiram de “num”
para “regular” ou para “muite bom™, ou de
“regular” para “muito bom”. sendo que
alguns  se  mantveram na  mesma
classificacio. em sua maioria quando a
classificacdo micial j4 era “muito bom™, e
apenas duas criangas se manfiveram em
“regular” nas disciplinas Ciéncias e
Geografia.

3. Indicadores de aceitabilidade social e
relevdncia clinica:

Os indicadores de acertabilidade social e
relevincia climca foram avaliados na
percepcio dos pats e dos filhos, ao levantar
relatos de melhoras associadas ao programa
e a pertinéncia de seu conteudo.

A avaliacio dos programas de intervencio
com THS procura verificar a sua eficicia, a
do ponto de
consecucio dos objetivos previamente
propostos aos quais se propde a atingir (que
foram expostos no item 1. Efeitos do
programa de intervencio nas habilidades

ser analisada vista da
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sociats dos pais), a efetividade, por meio da
identificacio de técnicas efetivas  (que
foram expostas no decorrer deste capitulo),
e a eficiéncia, que deve se basear em trés
critérios 1mportantes (DEL PRETTE &
DEL PRETTE., 1999):

a) os desempenhos aprendidos devem ser
significativos no ambiente natural (validade
e relevincia social quanto 4 melhoria da
qualidade de wvida dos clientes): quanto a
alidade social, buscou-se verificar se as
habilidades desenvolvidas foram
significativas para o funcionamento do
participante em seu ambiente, se trouxe
rantagens presentes e futuras para ele e para
seus interlocutores mais proximos. Na
percepcio dos pais, pdde-se ter acesso as
suas opinides sobre as contribuigdes do
programa para melhoria da qualidade de
vida, ao expressarem verbalmente o quanto
se  sentem  beneficiados  pelos  ganhos
alcangados. WNa percepcio dos filhos. fou
mteressante perceber o quanto as criangas
foram capazes de avaliar seus pais e os
efeitos disso em sua vida de modo sensivel.
Todas as cniangas relataram melhoras dos
pais, inclusive de modo geral. apresentado
maior numero de melhoras do que de pioras
nos comportamentos dos pais.

b) as agquisicdes de comportamentos na
mtervencio devem se generalizar para
outros contextos, desempenhos e
mterlocutores  (generalizacio de  seus
efeitos): Os pais verbalizaram a expansio
do repertorio comportamental adquindo no
programa para outros interlocutores, outros
filhos, outras relagdes (como conjugais, por
exemplo).

c) os comportamentos aprendidos devem se
manter ao longo do tempo (manutencio de
seus efeitos): segundo os mstrumentos
aplicados para medir os comportamentos
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dos pais (Checklist) e dos filhos (TDE).
pode-se dizer que os efeitos da mtervencio
foram mantidos ao longo das trés avaliagdes
(pré, pos e follow-up).

Cabe mencionar que, segundo Del Prette e
Del Prette (2005), dificilmente um
programa de tremamento de habilidades
socials em grupo deixa de atingir a maior
parte dos objetivos a que se propde em
relagdo a todos ou, pelo menos, 4 maioria
dos participantes.

As  informacdes colhidas e  analisadas
sugerem que é indicado investir neste tipo
de pesquisa e que os dados apresentados
podem contribuir no direcionamento  de
novos estudos e novos ajustes das técnicas e
dos recursos utilizados atualmente. visto
que Skmner (1983). ao falar sobre
efetrvidade da mtervencio, afirma que um
procedimento s0 € efetivo quando aumenta
a probabilidade de ocoméncia de
determuinado comportamento.

Consideracgoes Finais

A anilise quantitativa e qualitativa indicou a
ampliacio no repertério de habilidades
socials e estratégas educativas dos pais que

receberam  tremnamento, melhora  do
desempenho escolar de seus filhos e
melhora em habilidades interpessoais

relevantes para esse relacionamento, por
exemplo, a expressio de carinho e atencio,
uso de reforcamento positivo. reducio de
problemas e redugio no uso de punigdes.
Alguns déficits em habilidades sociais e
estratégias educativas dos pais e do
desempenho escolar dos filhos persistiram
apesar da diminuicio em freqiiéncia e
mtensidade. Os achados dessa pesquisa
mencionados acima mostraram  como
resultado que essa proposta de programa
para ampliar o repertorio de habilidades
socials  sigmficativas para os pais de
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criangas com queixas escolares foi bem
sucedida, observando mudancas
consideraveis nas interagdes infrafamiliares
e no desempenho académico dos filhos,
iclusive generalizadas e mantidas ao longo

do tempo.
Esses resultados confirmam  algumas
expectativas quanfo ao repertorio  de

habilidades sociais parentais diante do
repertério escolar dos filhos. Os dados de
relatos, colhidos duorante os  encontros,
apontaram  dificuldades rotmnerras  ou
eventuais no desempenho social da maionia
dos partictpantes. A grande maioria dos pais
entendia que devia adotar uma postura
rigida em relacio as respostas inadequadas
dos filhos. e que. caso nio castigasse
fisicamente, estariam sendo onussos ou
permissivos com a acdo desobediente. Por
outro lado, as verbalizacfes de duvidas dos
pais sobre a forma de educar as criancas
ocorreram com bastante freqiiéncia durante
o programa, facilitando modificacdes de
crencas € de comportamentos dos
participantes.

Portanto, a lipdtese do esmudo fou
confirmada, ou seja, os pais de criangas com
queixas escolares puderam beneficiar-se de
um programa de Treinamento em
Habilidades Sociais, com a melhora no
rendimento escolar de szeus filhos. Para
tanto, fou verificada a eficacia  da
mtervencio, analisada do ponto de vista da
consecucdo  dos  objetivos  previamente
propostos, sua a efetividade, por meio da
identificagdo de técnicas efetivas, e a
eficiéncia, baseada na validade e relevincia
social quanto 4 melhoria da qualidade de
vida dos clientes, na generalizagio e
manutencio de seus efeitos. Neste sentido,
os resultados deste estudo sugerem que essa
mtervencio pode ser util para pais, tanto
para fortalecer efou instalar habilidades
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socials, para reduzir e'on elimmar déficits
nestas habilidades e praticas coercitivas,
como para auxiliar na melhora do
desempenho escolar de seus filhos,
aumentando sua aprendizagem.

Por enquanto, até onde a significincia e a
generalizacdo dos dados devem ser aceitas,
os resultados do presente estudo reforgam a
necessidade e a  importincia  de
ivestimentos em programas que lancem
méio de técnicas para o desenvolvimento de
habilidades sociais e estratégias educativas
de pais. com a finalidade de favorecer e
aprimorar o desenvolvimento académico

dos filhos, prevemindo, inclusive, as
dificuldades de aprendizagem. Para
participacio de pais em programas de

Tremnamento de Habilidades Sociais estes
podem zer oferecidos inclusive nas escolas
de seus filhos, por serem econdmicos e
ajustarem a realidade escolar brasileira,
visto que na interacdo pais-filhos. muitas
vezes, 05 pais se deparam com as qUeixas
escolares de seus filhos causadas ou
reforcadas por problemas supostamente
originados na escola, ficando eles sem saber

como promover desenvolvimento  de
estratégias que os auxiliam a remediar o
baixo desempenho académico e
comportamental.

Estudos como esse mostram que apesar de
sua ampla aplicabialidade, cabe salientar que
o THS nio deve ser considerado uma
panacéia. Seus limites e potencialidade

ainda nio estio suficientemente
estabelecidos, requerendo uma  base
REFERENCIAS:

consistente de novas pesquisas,
especialmente em relacio a generalizacio,
ao segummento, 3 identificacio de variaveis
criticas dos procedimentos e os aspectos
formais de estrutura e dindmica dos
programas, das caracteristicas da clientela e
da complexidade dos objetivos.

Porém, esta pesquisa pode favorecer o
micio de outros estudos na area voltados
para essa mesma populacio, pois  as
nformacdes aqu colhidas e analisadas
sugerem que € mdicado mvestir neste tipo
de estudo mnterventivo e que estes dados
podem contribuir no direcionamento de
novos estudos, novas pesquizas e ajustes das
técnicas e dos  recursos  utilizados
atualmente.  Considerando o  cardter
multideterminante das queixas escolares,
pode-se destacar a necessidade e a
importancia de haver novos estudos praticos
neste dmbito focalizando
concomitantemente a mtervengdo junto aos
pais, os efeitos de uma intervencdo junto a
escola, professores e pares, ou pelo menos,
a avaliacio junfo a esses seguimentos, que
contribuissem para o mator aprofundamento
tanto do campo tedrico-pratico de Educacio
Especial como do campo tedrico-pratico das
Habilidades Sociais. cujos avangos tedricos
s30 imprescindivels para melhor
fundamentar praticas educativas,
mterventivas e de treinamento com as
populagdes, a fim de melhorar o
desenvolvimento e a qualidade de vida das
mesmas de uma maneira geral.

Anselom, L., Precimmi, ©. A, Barres, F. €., & Lopes, B 5. . Pswchosocial determunants of behavior problems in Brazihan
prescheol chuldren. Jowrnal af Child Poychology and Poychiamy, 43(4), 779-T88. 2004,

Antunes, C. . A grande jogada: manual constritivista de come estudar. Petropalis: Vozes, 6% ed. 1999,

Bandaira, M., Rocha, 5. 5, Pires, L. G, Dal Pretta, Z. A P. & Del Prette, A. . Competéncia acadsmica da eriangas do
Enzine Fundamental: caracteristicas sociodemoegraficas e relagdo com habilidades sociais. Imterapde em Pricolegia, 10 (1),

63-7.2006.

120

Rev. da SPTM, V. 11 n. 1 Jan / Jun 2007




SIBELY EARINA DA SILVA NOGUEIFA DE BARROS (UFSCAR/SE) E ALMIE DEL FEETTE

Barbosa, I. I & Silvares, E. F. . Uma caractenizagio preliminar das clinicas-ascela de Fortaleza. Estudos de Pricologia, 11,
50-56.1594.

Bolsom-Silva, A. T. . Problemar de comportamento e comportamentos socialmente adequados: sua relagdo com as
habilidader rociais educativas de paiz. Dissertagio de Mestrade. Programa de Pos-Graduagio em Educagao Especial.
Universidade Federal de 30 Carlos, S3c Carles. 2000,

Bolsomi-Silva, A. T. . Habilidader sociaiz educativas, variaveis confextuais e problemas de comporiamento: comparando
pais & mdes de pré-escolares. Tese de Doutorado. Programa de Pos-Graduagie em Puicolegia. Universidade de S0 Paule,

Ribeirdo Preto 2003

Bolsoni-Silva, A. T. & Del Pratte, A 0 que o3 pats falam sobre suas habilidades soctais & a de seus filhes? drgumenio,
7(3), T1-86. 2002

Bolsoni-Silva, A T. & Martwane, E. M. . A gualidade da mteracic “pais e filhes e sua relagic com problemas de
comportamentos de pré-escolares”. In M. Bandeira, Z. A. P. Del Pratte & A. Deal Prette (Orgs.), Estudor sobre habilidades
sociais € relacionamento mrerpessoal (pp. 89-104). %30 Paulo: Caza do Fsicdloge. 2006,

Bolsoni-Silva, A. T, Del Prette, A & Del Pratte, Z. A. P. . Rslacionaments pais-filhes: um programa de desenvolvimento
mterpessoal em grupe. Pricelogia Escolar e Educacional, 3(3), 203-215. 2000,

Bolsoni-Silva, A. T., Del Prette, A, & Oisha, J. . Habilidades sociais de pais e problemas de comportamento de filhos.
Argumenio, 9, 11-81. 2003,

Caballe, V. E. Manual de técnicas de terapia & medificacio do comportaments. S3o Paulo: Santos, 1* reimpressio. 2002.

Cecconello, & M. & Eeller, 5. H. Competéncia sectal e empatia: um estude sobre resiliéncia com crangas em sifuagdo de

pobreza. Esfudor de Pricologia (Naral), 5, 71-93. 2000.

Cia, F. O impacte de tmrno de trabalho do pai no desempenho academice € no autoronceito de criangas escolaves.
Dissertagio de Mestrado. Programa de Pos-graduacio em Educagio Especial, Universidade Federal de S3o Carlos, Sdo
Carlos. 2003

Cia, F., Pereira, C. 5., Ruas, T. C., Del Prette, Z. A P. & Del Prette, A. Habilidades sociais parentais e relacionamento
entre pals e filhes. Pricolegia em Estudeo, 11(1), 73-81. 2006,

Cia, F., Pereira, C. 5., Del Pratte, Z. A P. & Del Pratte, A Habilidades sociais das mies e envolvimento com o5 filhos: Um
estudo correlacional. Esfudos de Pricelogia, Campinas (no prelo). 2007,

Conduet Problems Prevention Reszsarch Group. Merging umversal and mdicated prevention programs: The Fast Track
Model. Addictive Behaviors, 25, 813-927 2000.

DVavila-Bacamy, K. M. G, Martwrano, E. M. & Elias, L. C. 5. Suporte parental: um estudo sobre criangas com queixas
escolaras. Psicelogia em Estuda, 10 (17, 107-115. 2005,

Del Pretta, &, Dl Prette, Z. A P, & Bareto, M. C. M. . Habilidades seciales en la formacion del psicologo: analisis de un
programa de ntervencion. Pricolegia Conductual {Espanka), 7, 27-47. 1998

Del Prette, Z. A P. & Del Prette, A, . Tremamento em habilidades socials: panorama geral da area. In V. & Haaze, B
Fothe-Meves, C. Kappler, M. LM. Teodoro & G. M. O. Wood (Orgs.), Pricologia do desenvolvimente: contribuipdes
imterdizeiplinares. (pp. 249-264). Belo Honzonte: Health. 2000

Del Prette, Z. A P_ & Dl Prette, A . O uso de vivéncias no treinamento de habilidades secias. In M. L. Mannhe & V. E.
Caballo (Orgs.), Pricologia ciimica e da saude. (pp. 117-135). Granada (Espanha), Londrina (Brasil): Ed UEL = APICSA.
2001.

Del Pretta, Z. A P. & Del Prette, A . Habilidades sociars e dificuldades de aprendizagem: teoria e pesquiza sob o enfocque
mulimedal. In A Del Prette & 2. A P. Del Pratte (Orgs.), Habilidades sociais, dezenvolvimente ¢ aprendizagem. (pp. 167-
206). Campinas: Alimea. 2003,

Del Pratte, Z. A P. & Del Prette, A. . Pricelogia da Habilidades Sociaiz na infancia: reoria e pravica. Petropolis: Vozes,
2005.

Ehas, L. C. 5 & Marturanc, E. M. . Oficinas de lmguagem: proposta de atendimento psicopedagdgico para cllangas com
querxas escolares. Exindos de Pricologia (Natal), 10 (1), 53-61. 2005,

Femtosa, F. B. . Belagic familia-escela: Como pats e professores avaliam e reagem ao repertorio secial de criangas com 2
sem dificuldades de aprendizazem. Dhissertagio de Mestrado. Programa de Pos-Graduagio em Eduwcacio Especial.
Universidade Federal de 530 Carlos, 530 Carlos. 2003,

Revista da SPTM, V. 11. n.1. Jan /.Jun 2007 121




UM TEEINAMENTO DE HABILIDADES SOCIAIS PARA PAIS PODE BENEFICIAR, OS5 FILEHOS NA ESCOLAT

Ferreira, M. & Marturano, E. M. . Ambiente famuliar e o3 problemas do comportamento apresentados por criangas com
baixe desempenho escolar. Pricologia: Reflexdo e Crivica, 15 (1), 35-44. 2002,

Fish, M. & Jam, A . A system approach in working with learning dizablad children: mmplications for the school. Jowrnal of
Learning Dizabilities, 13, Dec. 1983,

Freller, C. C., Souza, B. P., Angelucei, C. B., Bonadio, A. N., Dias, A C_ Lins, F. E. 5. & Macedo, T. E. C. K. . Onentagcio

-

a quewsa escolar. Pricologia em ermude, 6 (2). 2001, Disponivel em: hitoowwnw . seielo br. Acesso em: 12 de malo de 2007,
Gomode, P. [ C. . Estilos Parentais & comportamento anti-social. In A, Del Prette & Z. A, P. Del Prette (Orgs.), Habilidades
socials, desenvelvimente e aprendizagem. guestdes conceitugiz, avaliagdo ¢ mtervengdo. (pp. 21-60). Campinas: Alinea.
2003.

Graminha, 5. 5. V. & Martins, M. A Q. . hAculdades de aprendizagem escelar um estude de problemas associados

[Eesumo]. In Sociedade de Paicologia de Fabeirdae Preto (Orz ), Programa e Resumos. XUV Reunide anual de Pricologia
(pp. 238). Ribeirio Preto: SPREP. 1994,

Grozsi, B, . Programa de atendmento a familia especial brasilerra com baze na analise do comportamento. In M. Z. 5.
Brandio, F. C. 5. Conte, F. 5. Brandio, Y. K. Ingberman, C. B. Mouwra, V. M. Silva & 5. M. Ohan (Orgs.), Sobre
comporiamente ¢ cognigdo. a histaria ¢ o avanges, a selegdo por consegiienciaz em agdo. (pp. 445-475). Santo Andrs:
ESETec. 2003.

Gross, B, Souza, A A & Batsta, M. C. 5. . Atendimente domuciliar a familias especials: nma alternativa viavel. Cadernes
ds Resume do VI Encontro da Associapdo Brasileiva de Pricoterapia e medicing Comportamental. 530 Paulo. 1999;
Gross, B, Pinte, €. B P A Satte, M, Tramentina, V. M., & Cmonsth, M. | Atendimento em grupe de familias
especials: um estudo piloto. Caderne de Resumo da XXIV Reunido Anual de Pricologia, §2. Campinas. 1999,

Hill, NE. & Tayler, L.C. . Parental school mwvolvement and children™s academue acluevement Pragmaties and 1ssues.
Current Directions in Prychological Science, 13 (4), 161-164. 2004,

Hubner, M. M. C. . Contingéneias e regras fanuliares que mmmuizam problemas de estudos: 2 familia pro-saber. In B B
Eerbauy & F. C. Wieleska (Ovgs.), Sobre comportamento € cognipdo; psicologia comportamental e cognitiva: da reflexdo
teorica a diversidade da aplicagdo. (pp. 247-252). Santo André: ESETec. 2002a.

Hubner, k. M. C. . A importancta da participacio dos pais no desemperho escolar dos filhos: ajudando sem atrapalhar. In
M. Z. 5 Brandio, F. C 5 Conte & 5 M. B. Mazzarcha (Orzs.), Comportamento humano: tudo jou quase fudo) que vocs
gostaria de saber para viver melhor. (pp. 139-148). Santo André: ESETec. 2002,

Hubner, M. M. C. & Mammott, M. . Coangas com difieuldades escolares. In EFM. Silvares (Org.), Estudos de caso em
climica comportamental ipfansl, v. 2 (p. 2539-304), Campinas: Papirus. 2000,

Kazdin, A. E. . Treatment of antisecial behavior in children and adolescents. Homewood: Dorsev Press, 3* ed. 1985,
Macedo, B M. A familia diante das dificuldades escolares dos filhes. In V. B. Olivema & N. A. Bossa (Orgs.), Avaliagdo
psicapedagagica da crianga de zere a seis anos (pp. 183-206). Petrdpolis: Vozes. 1998

Marinho, M. L. . Orientagdo de pair em grupos: intervengdo sobre diferentesr gueivar comportamentaiz figfantiz. Tese de
Deoutorade. Programa de Pes-graduacio em Psicologia Clinea, Universidade de S3a Paule, Sic Paulo. 1999,

Marturano, E. M. & Loureire, 5. E_ . O desenvolimento socioemecional e as queixas escolares. In A Dl Prette & Z A P.
Del Prette (Orgs.). Habilidades sociaiz, desenvolvimento ¢ aprendizagem._ (pp. 239-291). Campinas: Alinea. 2003
Martwrane, E. M., Lmmhares, 3. B. M. & Paremrra, V. L. Problema: emocionals e comportamentais asseciades a
dificuldades na aprendizagem escolar. Medicing Ribeirdo Prere, 20, 161-175. 1983,

Marturano, E. M., Linhares, M. B. M., Lowreiro, 5. B & Machado, V. L. 5.. Cnangas referidas para atendimento
pstcologico em virtnde de barmo rendimente sscolar- comparagic com alumos nde referidos. Revizra Interamericana de

Frirologia, 31, 223-241. 1997.

Marturano, E. M., Toller, G. P. & Ehas, L. €. 5. Génere, adversidade 2 problemas socioemocionals assoctados 3 queixa
escolar. Exnidas de pricologia (Campinas), 22 (4), 371-380. 2005,

Melo, MHS. Criangas com dificuldade: de interagdo no ambiente escolar: wma intervengde multifocal. Tese de
Doutorade. Programa de Pes-Graduagdo em Psicologia Clinica. Unrversidade de S3o Faulo, 5o Paulo. 2004.

MMudiiz, A M. E. Pediatna e psicopedagogia: parcenia na avaliagio de desenveolvimente da enanga. Pricopedagegia. 19

(58), 30-32. 2001.

MMurta, 5. G Aplicagfes do weinamento em habilidades secials: analise da produgio macional Pricologia: reflexde e

eritica, 18(2), 283-291. 2005.

122

Rev. da SPTM, V. 11 n. 1 Jan / Jun 2007




SIBELY EARINA DA SILVA NOGUEIFA DE BARROS (UFSCAR/SP) E ALMIE DEL FEETTE

Mewcombe, M. Desenvolaimento infantil: abordagem de Muzzen. Porto Alegre: Artes Medicas, 1999,

O'Dell, 5. Traiming parents in behavior modification: a review. Psychological Bulletin, §1{7), 418-33. 1974

Pacheco, . T. B, Temeira, M. A & Gomes, W. B. Estilos parenfais e desenvelvimento de habilidades sectais na
adolescéncia. Pricologia: teoria e pesguiza, 15(2), 117-126. 1999,

Pamaira, V. L. €. & Marturano, E. M. Come giudar sen filho na ezcola. Celegio educagio e familia. 530 Paule: Ave-
Maria, 2" ed. 1599,

Perema, A. I F., Canavarro, J. M., Cardoso, M. F., Mandonga, D.V. . Envolvimento Parental na Escola e Ajustamento
Emocional e Académice na Infincia, um estudo longitudinal com criangas do ensino basico Revista Portuguesa de
Pedazogia 2004, Dispeonivel sm: hitp:'worw ese-jdeus edu pt'projectoepe/index himl. Acasso am: 23 de abal de 2006,

Pmheire, M. 1, Haasze, V., Dal Pratte, Z. A P, Amarante, C. L. D. & Del Prette, A Tremamento de habilidades sociais
educativas para pais de criangas com problemas de compertamento. Pricologia- Reflexde e Critica (Porto Alegrel, 19 (3).
2005.

Beomero, I F. As relagdes soelais das cnangas com dificuldadss de aprendizagem In €. Cell, T. Palacios & A, Marchesi
(Orzs). Dezemvolvimento pricologico e educapdo: necessidader educativar especiaiz e aprendizagem escelar. (pp. 7T1-81).
Porto Alegre: Artes Medicas, 1595,

Sales, J. B Estudo sobre a clisntela da area de sands mental em Varginha Pricelogia - Ciéncia e Profizsde, 0, 22-26. 1989,

Santos, M. A Caracterizacio da clientels de uma eliniea psicologica da Prefeitwra de 530 Paule. Arguives Brasileiros de

Fricologia, 42, 79-94. 1990,

Schoen-Ferreira, T. H, Silva, D. A, Fanas, M. A & Silvares, E. F. M. Perfil e panecipais queixas dos clientes
encammhados ao centro da atendimvento e apolo psicologico ao adolescente (CAAA) — UNIFESEEFM. Fricologia em
Estude, 7 (2), 73-82. 2002,

Skmner, B. F. Sobre o behaviorizme. 530 Paulo: Culmix. 1574,
Skinner, B. F. Cigncia e comportamento humane. 5 ed. 53o Paule: Martins Fontes. 1981
Skmner, B. F. O mite da liberdade. Sdo Paulo: Summus. 1983,

Souza, D. H. A represemtagdo rocial do relacionaments amorozo: wma analize denfro da perzpectiva do género.
Dhizzertagio de Mestado. Programa de Pés-graduacde em Paicologia Social. Universidade Federal de Minas Gerars, Minas
Gerais. 1997,

Souza, B. P. Orientapdo @ gueiva ezcelar. 530 Paule: Casa do Paicologo. 2007,

Stein, L. M. TDE-Teste de desempenho escolar manual para aplicagio e interpretagdo. 530 Paule: Casa do Psicolozo.
1994,

Stocker, C. M., Eichmond, M. K., Low, 5. M., Alexander, E. B, & Ehaz, N. M. Parental hostility and children’s
mterpratations as mediators. Secial Developmenr, 12(2), 149-161. 2003,

Tanamachi, E. F., Proenca. M. & Rocha, M. L. Pricologia e educapdo: dezqfios tedrico-praticos. 53o Paule: Casza do
patcologo. 2000,

Trauwtwemn, C. T. G. & Neébias, C. A queixa escolar por quem ndo se queixa — o aluno. Memsal, 4(8), 123-148. 2005,
Waiss, M. L L. Pricopedagegia clinica: wma visde diagnéstica. Porto Alegre: Avtes Madieas. 1982,

Willams, L. €. A & Matos, Bl A Pas como agentes de mudanga comportamental dos filhos: uma revisdo da area.
Pricologia, 10(2), 5-25. 1984

Artigo Recebido em Janeiro/ 2005 ¢ Aprovado em Margo/ 2008

As autoras:

Sibely Karina da Silva Mogueira de Barros {UFSCar & Mastre em Educac8o Especial pela Universidade
Federal de S8o0 Carlos, disseriagdo defendida em 2008, com apoio financeiro da Capes. Psicéloga clinica,
graduada pela UNITAU em 2002, especialista em Terapia Comportamental e Cognitiva pela USP em 2003,
socia-fundadora do INTERAC (Insfituto de Terapia Comportamental) em 580 José dos Campos-SP,
professora no curso de psicologia na UNIP. Contato: sksnb@hotmail.com

Almir Del Prette (UFSCar) & Professor & Orientador no Programa de Pds-Graduagdo em Educag8o Especial e
em Psicologia: Comportamentc e Cognigdo na  Universidads Federal de S&o Carlos. Contato:
adprettefpowsr.ufscar.br

Revista da SPTM, V. 11. n.1. Jan /.Jun 2007 123




